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“BENDITO O FRUTO

DO TEU VENTRE!”
Lc. 1, 42

Local
Data e hora
Organizadores
Vamos orar com Maria 
e invocar a força do Alto: 

            “Encontremos novamente a humildade e a coragem de orar e jejuar, para conseguir que a força que vem do Alto faça ruir os muros de enganos e mentiras que escondem, aos olhos de muitos dos nossos irmãos e irmãs, a natureza perversa de comportamentos e de leis contrárias à vida, e abra os seus corações a propósitos e desígnios inspirados na civilização da vida e do amor.”

 Evangelium Vitae, 100
1. ACOLHIMENTO
Animador:
Dá as boas-vindas e ensaia os cânticos. 
São distribuídos os terços e as folhas de cânticos.
2. RITOS INICIAIS

(Procissão de entrada, se possível com um ícone da Senhora do Ó)
cântico sugerido:  A VIDA MANIFESTOU-SE.
Presidente:
Em nome do Pai, do Filho+ e do Espírito Santo.

Assembleia:
Ámen!
Presidente:
O Senhor esteja convosco.
Assembleia:
Ele está no meio de nós.
Presidente:
Neste tempo em que vivemos somos convidados a contemplar tudo a partir da encarnação do Filho de Deus que se fez um de nós para vir ao nosso encontro.

Jesus revela-nos simultaneamente quem é Deus, quem somos para Ele e qual é o Seu projecto. A separação entre Deus e o homem é superada com a encarnação de Jesus. A partir da encarnação entendemos como desprezar o ser humano é desprezar a Deus, pois Ele assumiu a nossa humanidade. Foi concebido no seio de Maria, nasceu e deu-se a conhecer como Menino.

Assim nos revelou o valor extraordinário de cada vida humana, desde a concepção, e nos mostrou o valor de cada criança, o valor de cada ser humano, por mais pequeno e indefeso que seja.
3. BÊNÇÃO DAS GRÁVIDAS
Presidente:
Estamos hoje aqui, nesta Vigília de Oração para agradecer ao Senhor o DOM da VIDA! O nosso olhar volta-se agora, naturalmente, para aquelas mulheres que trazem no seu seio uma nova vida humana e que convidamos a vir até ao Altar.

(as grávidas aproximam-se dos degraus do presbitério)

Leitor: 
Leitura do catecismo da igreja católica

“A vida humana deve ser respeitada e protegida de modo absoluto a partir do momento da concepção. Desde o primeiro momento da sua existência, devem ser reconhecidos a todo o ser humano os direitos da pessoa, entre os quais o direito inviolável de todo o ser inocente à vida.”
Catecismo da Igreja Católica nº 2270
(Momento de silêncio; depois o Presidente continua:)

Presidente:
Vós formastes as entranhas do meu corpo 
e me criastes no seio de minha mãe.
Assembleia:
Eu Vos dou graças por me haverdes feito tão maravilhosamente (Sl 138)
Pai Nosso


Presidente:
Desde o seio materno sois o meu Deus. (Sl 21)
Assembleia:
Desde o seio materno sois o meu protector.

Em Vós está a minha esperança (Sl 70)
Avé Maria

Presidente:
Não morrerei, mas hei-de viver.
Assembleia:
Para anunciar as obras do Senhor. (Sl 117)
Glória ao Pai
Presidente:
OREMOS.
Senhor Deus, Criador do género humano, cujo Filho, pelo poder do Espírito Santo, Se dignou nascer da Virgem Maria, para salvar os homens, escutai com bondade as preces destas mães que vos confiam os seus filhos e concedei-lhes um parto feliz. 

Vós, que alegrastes o mundo pelo parto da bem-aventurada Virgem Maria, enchei de santa alegria o coração destas mães e conservai-as incólumes juntamente com os seus filhos, por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo. 
Assembleia: Ámen.

Ministro ordenado:
Inclinai-vos para receber a bênção.
Presidente:
Deus, fonte e origem de toda a vida vos proteja com a Sua Bondade

Assembleia:
Ámen!

Presidente:
Ele confirme a vossa fé, fortaleça a vossa esperança e aumenta cada vez mais a vossa caridade.

Assembleia:
Ámen!
Presidente:
No momento do parto Ele atenda as vossas súplicas e vos conforte com a Sua graça. Em nome do Pai e do Filho + e do Espírito Santo.
Assembleia:
Ámen!
cântico sugerido: Eu Vos dou graças Senhor porque admiravelmente me criastes. 
(As grávidas regressam aos seus lugares na assembleia)
4. TERÇO DO ROSÁRIO: MISTÉRIOS GOZOSOS
Presidente:
Estamos aqui também para que as nossas orações, os nossos cânticos e o nosso Amor consolem o Senhor de tantas e tantas faltas contra a vida. Das nossas próprias, em primeiro lugar, e das de todos os outros a quem Ele ama tanto como a nós e por quem ainda espera.
Estamos aqui ainda para pedir ao Senhor, por intercessão de Maria, que nos ajude a defender a Vida, sempre e em toda a parte mas, de maneira especial, neste momento e nesta Terra de Portugal.

Sabemos que a defesa da Vida não se limita à questão do aborto e que todos os dias a Vida é ameaçada das mais diversas formas.

Todas as ameaças contra a vida humana nos preocupam e todas estão nas nossas orações. Mas, neste momento e de um modo muito especial, queremos ter presente uma nova ameaça à Vida que é constituída por leis sobre o aborto que, uma vez mais, alguns querem fazer aprovar.

O Senhor disse:”Tudo o que pedires ao Pai em meu Nome, Ele conceder-vos-á”.

Nós acreditamos profundamente nesta Promessa do Senhor. Por isso aqui estamos hoje a pedir ao Pai, em nome de Jesus e sob o olhar maternal de Maria, que nos conceda a Graça de ver respeitado, por toda a parte, o Dom sagrado da Vida.
Orientador:
1.º Mistério: Anunciação do Anjo a Nossa Senhora
Leitor:

 “Naquele tempo o anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma Virgem desposada com um homem chamado José. O nome da Virgem era Maria. Tendo entrado onde ela estava, disse o anjo: “Ave Ó Cheia de Graça, o Senhor está contigo! Hás-de conceber no teu seio e dar à luz um filho ao qual porás o nome de Jesus.

Maria disse então: - “Eis aqui a Serva do Senhor, faça-se em mim segundo a Tua Palavra.” 







Lc. 1,26-38

Leitor:
DAR VIDA À VIDA, foi a proposta feita a Maria.

Deixar que DEUS, Fonte de Toda a Vida, se tornasse Seu FILHO, tomando, através d’Ela, a nossa condição humana.

Maria respondeu de coração aberto à proposta de Deus. NÃO recusou a vida, NÃO se deixou atemorizar pelas dificuldades, NÃO desanimou perante os perigos. Confiou e acolheu a Vida com amor.
Na verdade, em Cristo, o AMOR que é VIDA, é maior que todo o pecado e mais forte que a Morte. Por Ele e n’Ele, todos somos chamados à VIDA.

Pelo seu acolhimento do dom da vida tal como esta acontece, até à hora do Calvário, Maria associa-se à Obra redentora do Filho e assume a maternidade espiritual de todos os homens: Ela é nossa Mãe em Cristo, pelo poder do Espírito Santo.

Uma proposta semelhante nos é feita, homens e mulheres chamados a ser Pais e Mães: deixar que o Amor de Deus que é VIDA, se transmita através de nós aos nossos filhos. Isto é, afinal, DAR VIDA À VIDA,

E esta atitude de confiança pode prolongar-se ao longo das nossas vidas, na permanente necessidade de entrega total de AMOR por estes filhos que o Senhor nos confia.

Leitor:
Neste mistério, vamos, antes de mais, louvar o Senhor e agradecer-Lhe por nos ter dado a Vida, pedindo-Lhe que, a exemplo de Maria, todos os que são chamados a transmitir a Vida, o façam com generosidade e respeito pela Obra do Senhor.

Pai Nosso ...
cântico sugerido:  Faça-se em Mim segundo a Vossa palavra 
Orientador:
2.º Mistério: A Visita de Nossa Senhora a Sua prima Santa Isabel

Leitor:
“Naqueles dias, Maria pôs-se a caminho e dirigiu-se apressadamente para a montanha, em direcção a uma cidade de Judá. Entrou em casa de Zacarias e saudou Isabel. Quando Isabel ouviu a saudação de Maria, o Menino exultou-lhe no seio. Isabel ficou cheia do Espírito Santo e exclamou em alta voz: «Bendita és tu entre as mulheres e bendito é o fruto do teu ventre.»

Maria disse então: «A minha alma glorifica o Senhor e o meu espírito se alegra em Deus meu Salvador…» 

 Lc, 1, 39-56
Leitor:
Esquecendo os incómodos de uma viagem difícil, Maria parte para as montanhas da Judeia, para ajudar Isabel, sua prima que, já de idade avançada, esperava também um filho.

Dar vida à vida não é apenas aceitar das mãos de Deus os filhos que Ele nos quiser dar. 

Dar vida à vida é, também, criar condições para que ela surja, se desenvolva, se fortaleça.
É dar a nossa vida àqueles que Deus põe no nosso caminho, para os ajudar a viver a sua vida.

É dar-lhes o Amor com que o Senhor nos ama, sabendo que quanto mais O dermos, maior será a Sua presença em nós.

Leitor:
Neste mistério vamos pedir a Nossa Senhora que nos ensine a AMAR verdadeiramente.

Pai Nosso, ...

cântico sugerido: A minha alma glorifica o Senhor
Orientador:
3.º Mistério: O Nascimento do Menino Jesus no Presépio de Belém

Leitor:
 “Tendo nascido Jesus em Belém de Judá, no tempo do rei Herodes, eis que uns Magos vieram do Oriente a Jerusalém, dizendo: «Onde está o Rei dos Judeus, que acaba de nascer? Porque nós vimos a Sua estrela do Oriente e viemos adorá-l’O». Ao ouvir esta notícia o rei Herodes perturbou-se e toda a Jerusalém com ele. E reunindo todos os sumos sacerdotes e escribas perguntou-lhes onde devia nascer o Messias. Responderam-lhe: «Em Belém da Judeia, pois assim foi escrito pelo profeta: “E tu Belém, terra de Judá, de modo nenhum és a menor entre as principais cidades da Judeia porque de ti vai sair o Príncipe que há-de apascentar o Meu Povo de Israel.”» ” 
Mt. 2, 1-2
Leitor:
Em certo sentido, podemos dizer que Jesus nasce também, hoje, em cada bebé que vem ao mundo. E Jesus morre de novo em cada bebé que não deixam nascer.

Com Maria, saibamos acolher a vida como dom de Deus, mesmo nas circunstâncias mais adversas e difíceis.
Deus serviu-se de uma estrela para atrair os Magos até Jesus. Deus quer que usemos todos os meios para descobrir a verdade. Os avanços da medicina e das outras ciências oferecem uma intensa luz que nos ajuda a reconhecer em cada embrião um ser humano. Na verdade, numa fase da nossa vida, todos fomos embriões.
Leitor:
Vamos pedir:

- pelas Mães grávidas, para que deixem nascer aquele filho que o Senhor lhes confia.

- pelos Pais destas crianças em gestação e pelos outros membros das suas famílias, para que ajudem as Mães neste tempo tão importante para elas, apoiando-as na decisão de dar vida à vida

- pelos médicos, enfermeiras, assistentes sociais e, em geral, por todos os que aconselham, tratam e ajudam as Mães, para que o Senhor lhes revele a grandeza do seu trabalho e os ajude a defender sempre este Dom sagrado.

Pai Nosso, ...
cântico sugerido:  Hoje nasceu o nosso Salvador, Jesus Cristo Senhor.
Orientador:
4.º Mistério: Apresentação do Menino Jesus no Templo
e purificação de Nossa Senhora

Leitor:
 “Ao chegarem os dias da purificação, Maria e José levaram Jesus a Jerusalém para o apresentarem ao Senhor. Simeão recebeu-o nos braços e bendisse a Deus exclamando: «Agora Senhor segundo a vossa palavra deixareis ir em paz o vosso servo, porque os meus olhos viram a salvação que oferecestes a todos os povos, luz para se revelar às nações e glória de Israel vosso povo.»

Lc. 2,22-38
Leitor:
Ao longo da sua vida certamente que São José e Nossa Senhora continuaram a cumprir as leis, os usos e costumes, neles educando e iniciando seu filho Jesus.

Ele que não estava sujeito à Lei submeteu-se à Lei.

Era necessário que Jesus fosse um homem como os outros, integrado  plenamente na sociedade, para poder ser escutado quando viesse anunciar o fim da Lei velha e instaurar a Nova Lei do AMOR e da VIDA.

No tempo de Jesus como no nosso, porém, há homens, mulheres e crianças que a sociedade não reconhece como seus membros, a quem não ouve, que não acolhe, não protege. Pelo contrário, afasta-os e ignora-os.

No tempo de Jesus eram os leprosos, os publicanos, os que não viviam segundo a Lei. 

Hoje são os meninos da rua, os sem abrigo, os drogados, os doentes e os velhos que vivem sós, os presos, os doentes de SIDA, os que vivem abaixo do limiar da pobreza, entre tantos outros.
A Nova Lei que Cristo nos trouxe é para todos: não separa ninguém, antes procura unir, não condena à morte antes oferece a Vida. Por isso Ele curou os leprosos, conviveu com publicanos e pecadoras, ressuscitou o criado do centurião romano, fez amigos e discípulos entre os marginais e os marginalizados. Conviveu com eles, isto é, fê-los viver conSigo.

Dar vida à vida é também isto.

E hoje é connosco que o Senhor conta.
Leitor:
Peçamos ao Senhor que nos ensine e ajude a estimar a vida dos outros e a tudo fazer para os ajudar nas suas necessidades e dificuldades, de modo que possam ter uma vida digna.

Pai Nosso, ...

cântico sugerido:  Os meus olhos viram a Vossa salvação
Orientador:
5.º Mistério: A perda e o encontro do Menino Jesus no Templo

Leitor:
“Os pais de Jesus iam todos os anos a Jerusalém pela festa da Páscoa. Quando Ele fez doze anos subiram até lá como de costume. Quando eles regressavam, o Menino Jesus ficou em Jerusalém sem que os pais o soubessem. Não o encontrando, voltaram a Jerusalém à sua procura. Passados três dias encontraram-no no templo sentado no meio dos doutores a ouvi-los e a fazer-lhes perguntas.”

Lc. 2, 41-50

Leitor:
Também a nós o Senhor pede, hoje, que tomemos conta do Menino.

Todas aquelas pessoas que o Senhor põe no nosso caminho, e em relação às quais temos especiais responsabilidades, são para nós este Menino: os nossos filhos, os nossos familiares, os amigos, os companheiros de trabalho, etc.

Para estes, de modo especial, deve ir o nosso Amor em atenção, carinho, educação, amizade verdadeira.

Quantas vezes nos perdemos deles nos caminhos da vida?

Nossa Senhora e São José encontraram o Menino Jesus no Templo, discutindo as coisas do Pai do Céu, entre os Doutores.

E os nossos Meninos, aqueles que o Senhor nos confiou e que nós deixámos perder, onde estão? 

E quanto tempo levamos a encontrá-los?

Dar vida à vida é também estar presente na hora certa, com a palavra necessária junto do filho, do amigo, daquele que, naquele momento, é o nosso Menino.

Leitor:
Neste mistério vamos pedir a Nossa Senhora que viveu a angústia de ter perdido o Seu Filho, que nos ajude a nunca O perdermos, que nos ajude também a nunca chegar tarde a quem precisa de nós. Peçamos por todos os pais, que de algum modo perderam os seus filhos, para que os encontrem e reintegrem na família. Peçamos por todas as mulheres que sofrem com os traumas do aborto para que reencontrem a alegria e a paz.
Pai Nosso.
(No final do 5º Mistério o presidente levanta-se, 
bem como toda a assembleia, e continua a oração dizendo)

Presidente:
Vamos rezar três Ave-Maria pelas intenções do Santo Padre

(Depois de cada Ave Maria o orientador propõe:)

Orientador:
Nossa Senhora de Lourdes!
Assembleia:

Rogai por nós.

Salve Rainha

Consagração a Nossa Senhora

Presidente:
Façamos um compromisso pessoal de oração pela causa da vida rezando a oração Santa Mãe do Redentor!
Assembleia: 

Santa Mãe do Redentor,
Mãe espiritual da humanidade:

A Ti dirigimos com confiança a nossa oração,

para que se desenvolva nas consciências,

sobretudo no nosso continente europeu,

o sagrado respeito pela vida de cada ser humano,

em todas as suas fases,

desde o seu primeiro instante até ao seu ocaso.

O Evangelho diz-nos que, à Tua saudação,

o menino saltou de alegria no seio de Isabel.
Faz, ó Mãe, com que este salto de alegria no seio materno

seja para todos um salto de esperança e confiança

de que existe uma humanidade boa, sã e corajosa;

de que existem pais e mães capazes de receber os filhos com amor;

de que, onde há uma situação difícil, há também comunidades cristãs

e sociedades dispostas a cuidar do futuro daqueles que estão

para vir à luz do mundo.

Faz, ó Maria, com que a Europa não olhe só para o passado,

não pense só na sobrevivência de um mundo de idosos

mas que dirija os seus olhos, com alegria, confiança e generosidade,

para um futuro cheio de novas vidas humanas.

E, por isso, ensina-nos, ó Maria, a viver com serenidade,

a nossa vida,

a fazer com alegria os sacrifícios quotidianos,

a aceitar alegremente as pequenas renúncias 

que temperam o corpo e o espírito,

e que dão sentido à existência,

a ser solidários com todos os que sofrem as angústias da vida.

Confiamo-nos a ti,

queremos deixar-nos conduzir por ti,

e o Teu coração terno e materno,

o Teu Imaculado Coração nos inspirará a amar,

a proteger, defender e servir a vida,

a paz e a justiça em toda a humanidade.

Amen.

cântico sugerido:  Magnificat.
(Todos se sentam)
(Terminado a oração do Terço o Presidente faz uma catequese:)
5. CATEQUESE
Presidente
6. PRECES
Leitor:

Leitura da Encíclica o Evangelho da Vida de sua santidade o Papa João Paulo II

 “Somos sustentados e fortalecidos pela confiança de quem sabe que o Evangelho da vida, como o Reino de Deus, cresce e dá frutos abundantes. Certamente é enorme a desproporção existente entre os meios numerosos e potentes, de que estão dotadas as forças propulsoras da «cultura da morte», e os meios de que dispõem os promotores de uma «cultura da vida e do amor». Mas nós sabemos que podemos confiar na ajuda de Deus, para Quem nada é impossível.

Com esta certeza no coração e movido de ardente solicitude pela sorte de cada homem e mulher, repito hoje a todos aquilo que disse às famílias, empenhadas em suas difíceis tarefas por entre as ciladas que as ameaçam: é urgente uma grande oração pela vida, que atravesse o mundo inteiro. Com iniciativas extraordinárias e na oração habitual, de cada comunidade cristã, de cada grupo ou associação, de cada família e do coração de cada crente eleve-se uma súplica veemente a Deus, Criador e amante da vida. 
O próprio Jesus nos mostrou com o seu exemplo que a oração e o jejum são as armas principais e mais eficazes contra as forças do mal, e ensinou aos seus discípulos que alguns demónios só desse modo se expulsam. Então, encontremos novamente a humildade e a coragem de orar e jejuar, para conseguir que a força que vem do Alto faça ruir os muros de enganos e mentiras que escondem, aos olhos de muitos dos nossos irmãos e irmãs, a natureza perversa de comportamentos e de leis contrárias à vida, e abra os seus corações a propósitos e desígnios inspirados na civilização da vida e do amor.”  (nº100)
(De seguida todos se levantam)
Presidente:
Animados pela exortação do Santo Padre João Paulo II, dirijamos a nossa prece ao Senhor, Fonte de toda a Vida, e rezemos para que todos aprendam a respeitar a vida humana e apreciá-la como um dom do Criador, cantando com fé:
Súplica litânica:
Sede-nos propício,




livrai-nos, Senhor.

De todo o mal,





livrai-nos, Senhor
De todo o pecado,




livrai-nos, Senhor.
De toda a injustiça, 




livrai-nos, Senhor.
Da morte eterna,




livrai-nos, Senhor.
Pela vossa Encarnação,




livrai-nos, Senhor.
Pela vossa Morte e Ressurreição,


livrai-nos, Senhor.

Pela efusão do Espírito Santo,



livrai-nos, Senhor.
A nós pecadores,




ouvi-nos, Senhor.
Governai e defendei a santa Igreja,


ouvi-nos, Senhor.
Assisti o Santo Padre,




ouvi-nos, Senhor.
Concedei a paz a todos os povos,


ouvi-nos, Senhor.
Iluminai os governantes das nacões, 


ouvi-nos, Senhor.
Fortalecei os promotores da justiça, 


ouvi-nos, Senhor.
Defendei os oprimidos, 




ouvi-nos, Senhor.
Dai o vosso auxílio aos atribulados,


ouvi-nos, Senhor.
Dai saúde aos enfermos, 



ouvi-nos, Senhor.
Consolai os que são perseguidos por amor da justiça, 
ouvi-nos, Senhor.
Socorrei os que não têm trabalho, 


ouvi-nos, Senhor.
Alentai os que defendem a vida, 


ouvi-nos, Senhor.
Velai pelas crianças sem amor, 



ouvi-nos, Senhor.
Protegei a vida que Vós criastes, 


ouvi-nos, Senhor.
Protegei as mulheres que estão para ser mães, 

ouvi-nos, Senhor.
Santificai as famílias,




ouvi-nos, Senhor.
Jesus, Filho de Deus vivo,



ouvi-nos, Senhor.
Cristo, ouvi-nos.




Cristo, ouvi-nos.
Cristo, atendei-nos.




Cristo, atendei-nos.
(De seguida canta-se o Pai Nosso)

Pai Nosso
Presidente:
OREMOS. 
Pai Santo, Amor Criador, Senhor da Vida, Deus Providente e Todo-Poderoso: desde toda a eternidade quisestes o ser e a vida de cada um de nós e enviaste o Vosso Filho ao mundo a fim de que tenhamos a Vida e a tenhamos em abundância. 
Dai-nos o Vosso Espírito Vivificante para que, sempre, em qualquer circunstância e sem excepção alguma, amemos, respeitemos, protejamos, promovamos e cuidemos da vida, dignidade, direitos e integridade de cada ser humano - desejado ou imprevisto, são ou enfermo, escorreito ou deficiente - desde o momento da sua concepção até à morte natural, e, indo, assim, ao Vosso encontro, alcancemos a felicidade eterna. 
Estendei a Vossa Mão Poderosa para abençoar todas as grávidas em dificuldades e os seus filhos, a todos protegei do mal. 
Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo.
Abençoe-vos Deus Todo-Poderoso: Pai, Filho + e Espírito Santo.

Assembleia: Ámen!
Presidente: Ide em Paz e que o Senhor vos acompanhe
Assembleia: Graças a Deus!

cântico sugerido:  Eu vim para que tenham vida e a tenham em abundância.










