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Onde e quando (2017)

ELA & ELE

Instituto Universitario Justica e Paz
Couraga de Lisboa, n°30

3000-434 Coimbra

GPS: 40°12,408'N 8°25,481"W
14 | 21| 28 de janeiro
4| 18 de fevereiro
4|18 | 25 de margo
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Paroquia de S. Jodo Baptista
Rua da Quinta da Portela, lote 5.2
3030-481 COIMBRA
igrejasaojoacbaptista@gmail.com
curso.ela.e.ele@gmail.com
tf 239405706 // tm 968544141




Percurso ELA & ELE (Alpha casais) COIMBRA

OPERCURSOELAEELE

O percurso «Ela e Ele: como construir uma relagdo duradoura» é composto por 8 sessdes destinadas a ajudar qualquer casal que deseje construir uma
relagéo sélidae duradoura, mesmo que néo estejam casados catolica ou civilmente.

OBJETIVOS

Ajudar os casais a consolidar a sua relagao; Possibilitar passar tempo juntos; Proporcionar tempos de reflexdo em casal; Oferecer aos casais meios para
construirum casamento sdo e duradouro.

AQUEM SE DESTINA

A qualquer casal que queira trabalhar a sua relagéo de casal investindo nela; A quem pretenda reforgar um casamento solido; A quem pretenda encontrar
meios concretos para ultrapassar as dificuldades do casamento; Aqualquer casal quer tenha ou ndo pratica crista.

OS TEMAS DO PERCURSO E CALENDARIO

Sessdo 1: Estabelecer bases soélidas (14.Jan.2017); Sessdo 2: A arte da comunicagdo (21.Jan.2017); Sessdo 3: A resolugao dos conflitos
(28.Jan.2017); Sessdo 4: O poder do perdao (4.Fev.2017); Sessao 5: Pais e sogros (18.Fev.2017); Sessédo 6: Uma sexualidade verdadeira (4.Mar.2017);
Sessao 7: 0 amoremagao (18.Mar.2017); Sesséo final: Convivio e balango (25.Mar.2017).

COMO DECORRE CADA SESSAO

Jantar-cada sessdo comega por umarefeigdo a dois. Umjantar a luz das velas permite passar tempo juntos em casal.

Palestras —Em cada sesséo é apresentada uma exposigdo por um casal (com o apoio de videos, powerpoint, etc.).

Cha, café etempos de didlogo em casal - Aexposi¢ao é pontualmente interrompida para fazer exercicios em casal, acompanhados por café, ché e bolos.
Trabalho em casa—Nofinal de cada sessao sao propostos exercicios em casal para casa.

Aintimidade do casal é sempre respeitada.

Nao hadiscussoes de grupo nem necessidade de dara conhecer as discussoes do casal aqualquer outro.

TESTEMUNHOS

O percurso ELAE ELE foiimportante para: ...)

(...) perceberaimportancia de dedicar tempo ao casal e aimportancia de verbalizar o amor.
...)colocar-me nolugar do outro, tentar perceber o que o outro sente, pensa, quer.
...)conversar em casal sobre temas que normalmente n&o conversamos.
...)renovaranossarelagéo de amor.

...)termais atengao as necessidades do meu conjuge.
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INSCRICAO. ELA & ELE é aqui. Esperamos por si.

NOME E IDADE
ELA
ELE
MORADA
TELEFONE  ELA ELE
E-MAIL ELA
ELE
N* FILHOS ANOS EM CASAL

ATENGCAO: Preencha, por favor, a ficha, dobre em trés partes, passe cola nesta banda (logo a baixo) e envie-nos para a morada que fica
exposta no exterior. Pode também entregar, pessoalmente, na Secretaria Paroquial (Igreja) ou, enviar os dados (ou digitalizagéo) por

email para igrejasaojoaobaptista@gmail.com ou curso.ela.e.ele@gmail.com; tlf 239405706; ou tim 968544141



	Page 1
	Page 2

